
必須爬的樓梯必須爬的樓梯
◎余德淳

介 绍 Ivan Parker 这 首
歌One Day At A Time

I’M Only Human, I’M
Just A Man/woman

Help Me Believe In
What I Could Be

And All That I Am
Show Me The Stairway

I Have To Climb

今早再看第一段「我只
是一个人…帮助我相信我
可以成为什麼样的人…告
诉我我必须爬的楼梯….”

我们不能夠一步登天，
需要找到可以登天的楼梯
级。每个人都有适合他自
己的楼梯级，短命的不需
要行很多楼梯级，长命的
越行越少熟悉的同行者。

看来短命不算可怜，他
只需要行不多的楼梯级就
抵达终点，唯一要谨慎的
就是不要行错楼梯。比短
命更可怜的，是从来沒有
行过楼梯，每天蹉跎岁月。

康德教人用每日平衡
的希望、睡眠和微笑来渡
过人生；尼采教人用骆驼、
狮子和婴儿三个人生精神
循环来渡过人生；世界知
名的篮球明星及教练瓦尔
瓦诺（Jimmy Valvano）临终
前的「吉米五世演讲”教人
用笑、思考和哭来跨越痛
苦的人生。

保罗以等候领獎者的
姿态渡过他的人生：「那美
好的仗我已经打过了，当
跑的路我已经跑尽了，所
信的道我已经守住了。 从
此以后，有公义的冠冕为
我存留，就是按着公义审
判的主到了那日要赐给我
的；不但赐给我，也赐给凡
爱慕他显现的人。（提摩太
后书 4:7-8）

今早 Tony 分享：「七一
公眾假期我们仍然收到求
助电邮。电邮发出者是一
位患者的家姐，电话倾谈间
才知道她弟弟是一名长期

吸毒者和无家者，前段时间
弟弟因身体不适入院，在医
院做了初步检查，照到有一
个颇大的肿瘤在胰脏。现
今患者情绪低落，这位家姐
也不知怎样做，经她教会一
位传道人介绍知道有一间
专门帮助癌友的舍下，于是
她便決定写电邮联络我们。

跟这位家姐了解才知
道她弟弟的人生充满坎坷，
弟弟十几年前跟太太离婚，
自此，与女儿分开十几年和
断绝所有联络，而弟弟亦长
期沉沦毒海，失去人生目
标。现在政府医生更判断
弟弟患上胰脏癌，她心里很
乱不知怎麼办！我唯有告
诉她耐心等候我们的消息。

感谢主的恩典，虽然是
假期，仍然能找到资助机构
洽谈，安排资助这位患者出

院后照昂贵的 Pet Ct。另
外，已邀约这位家姐假期后
来舍下领取营养奶给弟弟
（她 说 弟 弟 最 近 瘦 了 很
多）。

至于最头痛的问题，患
者出院后住哪里和有谁能
帮忙关顾他呢？于是，尝试
打电话给最近认识的一位
深水埗教会传道人，我将患
者的情況告诉她，之后她告
诉我，原来她也是吸毒过来
人，她过去帮助过很多同路
人戒毒，她还愿意全力协助
这个个案。听到传道人这
样说，我自己很欣慰，亦深
深感到神亲自介入这个个
案。

之后晚上，我再安排了
一个三人电话，我们三位详
细沟通及细分各人的工作，
弟弟病情检查上的安排交

给舍下，而传道人会协助弟
弟生活上的关顾，包括协助
寻找住宿地方和监督帮助
他尽快戒毒。

最后我们在电话上作
结束祈祷的时候，这位家姐
一边哭一边为弟弟祈祷，自
己深深感受到她的苦痛，听
她的祷文，自己很心酸！盼
望主能早日带领她和弟弟
走出伤痛，Amen！

受患难的人为何有光
赐给他呢？心中愁苦的人
为何有生命赐给他呢？(约
伯记 3:20)

我们三人最大的盼望
是希望这位弟弟能早日決
志信主，因为只有信靠主才
能让他走出伤痛，求主祝福
带领，感谢主，愿一切荣
耀、颂赞全归与主，阿们！”

来源：真理报

“靠着圣灵，随时多方
祷告祈求，并要在此儆醒不
倦，为众圣徒祈求。”（以弗

所书六:18）
戴安娜是一位职业女

性。她每一天的生活与汽

车的方向盘很接近。她通
常到哪里都是自己开着汽
车去。有一天，她的汽车轮
胎在半路上破胎了。她立
即打电话给朋友求助。

她的朋友惊呼说:“你
的车子一定有备用胎吧，妳
懂得如何安装吗？”

戴安娜回答说:“别说
是安装，连备用胎在哪里我
都不知道！”

备用胎确实很少受到
关注，只有在紧急情况中才
会想起和寻找它。

祷告也是一样。许多
人经常将祷告视为“备用
胎”。当感到生活一片混乱
时，他们才会恒切祷告。但
当生活又回到正轨上，祷告
也就开始消失了。这种态
度 不 同 于 使 徒 保 罗 的 观
点。他将祷告视为“上帝的
全副军装”，是每一个信主
的人随时都要穿戴的，这样
就能抵挡魔鬼的诡计（11
节）。我们要“随时”多方
祷告祈求（18 节）。这里所
谓的“随时”就是“机会”。

因此，我们要抓住每一个祷
告机会！

随时祷告并不意味着
我们要 24 小时双手合十和
闭上眼睛祷告，而是过着内
心与上帝接触的生活，并意
识到祂的临在。祷告应该
作为方向盘，是最主要、重
要 和 掌 控 我 们 的 所 作 所
为。我们若活在祷告的氛
围中，上帝便会按祂的旨意
引导我们的言语行为。如
此，我们便会与祂有着相同
的 心 思 和 相 同 的 意 念

（19～20）。
亲爱的朋友，试着查验

你最近的祷告生活如何。
对于你，祷告只是你的一个
备用胎，或是成为掌控你的
生活方向的方向盘？

（请参阅：以赛亚书十
一:5；马太福音廿六:41；路
加福音十八:1；罗马书十
二:12 又十三:12～14；哥林
多前书十六:13；歌罗西书
四:2；帖撒罗尼迦前书五:
17，25） 小牧人辑

～译自印尼文网络～

雕琢人生雕琢人生
◎陈庆云

一 块 不 大 的 翡 翠 毛
石，表面布满了像棉花一
样的斑点。 翡翠讲究质
地纯粹，一个斑点就是瑕
疵，斑点遍布就是重大缺
陷了，所以这块毛石无人
问津。

在业内人眼中，这是
一块废料。有位玉雕师，
看到了这块毛石，只用一
百 块 钱 就 买 了 下 来 。 晩
上，借助灯光，他仔细观
察，想着这块毛石能雕刻
成什么物件。按照传统，
必须采用镂空的雕法，将
棉点剔除，可这块毛石上

的棉点实在太多，全部镂
空不知会成什么样子了。

然而，他反复端详后发
现，除了棉点之外，这块毛
石也有它好的地方，一些部
位在灯光下晶莹剔透。当
他再次看着 上面的星星点
点之时，眼前突然一亮，一
首唐诗从脑海中跳了出来，
“日暮苍山远，天寒白屋
贫。柴门闻犬吠，风雪夜归
人。”那些棉点多像漫天飘
舞的雪花啊！何不把它 们
变成雪花呢？ 思路打开
了，他立即拿来纸和笔，即
兴画了一幅雪夜深山投宿

的图画。
一个多星期后，一款

取名《风雪夜归人》的翡
翠 挂 件 面 世 。 这 件 作 品
精致完美，充满了诗情画
意，成了他的得意之作。
几经辗转，这件作品最后
被 一 位 收 藏 家 以 一 百 万
元 的 高 价 收 藏 。 将 缺 陷
转化成优点，瑕疵蜕变成
完美。废料被提升后，就

变 成 价 值 不 菲 的 珍 品 。
雕琢玉器如此，雕琢人生
也是如此。

我小子啊，我为你们
再受生产之苦，直等到基
督成形 在你们心里。（加
拉太书 4:19 ）

“基督成形”的意思是
基 督 的 生 命 与 我 们 合 而
为 一 。 为 此 ，保 罗 承 受
“生产之苦”，这种苦是因

着爱，甘心受的，虽然付
出的代价极大，却是值得
的 。 在 我 们 悔 改 信 主 那
一刻，基督将祂的生命赐
给我们，主复活的生命就
种在我们里面，然后借着
圣灵的内住而成形，使我
们 在 基 督 里 的 生 命 得 以
长 大 成 熟 。 这 些 过 程 都
需经历“生产之苦”，这样
的 痛 苦 能 带 来 新 生 的 喜
悦 。 如 同 一 个 新 生 命 的
诞生，是母亲付上痛苦的
代 价 而 来 的 。 我 们 是 主
耶 稣 基 督 付 出 重 价 买 赎
的，使徒保罗说我们就藏

在 主 里 面 。 我 们 的 生 命
真正隐藏在主里，基督是
神的计划、心愿、目的，所
以基督就是神的奥秘。

祈祷：
主啊，我的心思意念

祢都晓得，求主借着圣灵
的 工 作 和 十 字 架 的 大 能
不断在我内心深处雕塑、
动善工。求主赐给我 勇
气和信心，使我能忍受如
产难般的痛苦，直到成就
祢的旨意。

李小龙曾说一句话：
不要祈求轻松的生活，祈
求能承受艰难的力量。
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中国古代传说：白云
之上有“九重天”，可是始
终没有一人到过。圣经
的使徒保罗曾在异象中

登上“三层天”，亲耳听见
神奥秘的言语（林后 12:
2-4），证明了“天外还有
天”的事实，叫人不胜向

往，鼓舞我们的灵命步步
高升，与主单独相处，跟
主 完 全 合 为 一 体 ，过 着
“在天”的得胜生活：耶稣

同在，就是天堂！我们若
没有主，就曾天也将变成
“不胜寒”的地狱。

天外天外，，还有天吗还有天吗？？

也会老死的人类也会老死的人类！！
花草树木，皆有一次

的翠绿娇艳，也有一次的
枯萎凋零，这个“循环定
律”永远不变。它们从未

曾为“短促的生命”而埋
怨造物主。人类是万物
之灵，却贪生怕死。明知
自己也有过一次的年青，

却不肯接受“也会老死”
的事实。这岂不是太过
自私的想法？我们本应
为“灵魂永生”而感恩；不

须怕我会老死。靠神眷
顾，我们也可如鹰返老还
童！（诗 103:5）

磐石还是沙土磐石还是沙土？？
◎叶福成

经文：马太福音第七章
21至27节

“两种建造者的比喻”是
一个既简单，又直接，而且很
有策略性的比喻。马太福
音，甚至是路加福音（路六：
46-49），都把这个比喻作为
马太福音第五到七章耶稣登
山宝训系列信息的结论。

凡称呼我“主啊，主啊”
的人，不能都进天国。惟独
遵行我天父旨意的人，才能
进去。当那日必有许多人对
我说：“主啊，主啊，我们不是
奉你的名传道，奉你的名赶
鬼，奉你的名行许多异能
吗？”我就明明的告诉他们，
说：“我从来不认识你们，你
们这些作恶的人，离开我去
罢。”（太七：21-23）

所以，凡听见我这话就
去行的，好比一个聪明人，把
房子盖在磐石上。（太七：
24）

“所以，凡听见我这话
就去行的，好比一个聪明
人，把房子盖在磐石上。”
这句话其实有丰富的含义，

要理解它，必须理解登山宝
训的上下文。耶稣在登山
宝训一系列信息的开始，用
了五次“听见”这个动词
（太 五 ：21,27,33,38,43）。
其中二次“听见”是提到
“ 古 人 的 话 ”（太 五 ：21,
33），而三次是引用“有话
说”（太五：27,38,43）。来
到登山宝训信息的尾声，祂
就提出“我这话”（太七：
24）。这表示祂的话拥有
终极与至高的权威，而且比
任 何 其 他 的 教 训 还 要 优
先。例如，耶稣说动怒等于
杀人（太五：21），动淫念等
于奸淫（太五：28），祂也着
重守信（太五：37）而不是
着重起誓。

第 七 章 24 节 的“ 所
以”，表示建造者的比喻是
与上文 21 至 23 节紧扣和
相关的，从此可以看出几个
对比和平行：

1.“听见…行的”对比
着“称呼…主啊，主啊的
人”（21 节）和“行许多异
能”的人（22 节）。这段经

文同时与路加福音第六章
46 节平行：“你们为什么称
呼我主啊，主啊，却不遵我
的话行呢？”

2.“凡‘称呼’（lego）我
主啊，主啊的人”（21节）对
比着“我的‘话’（lego）”（路
六：46）。这教导我们：要
行出神的道，而不是说出神
的道；要做端正的事，而不
是说好听的话；并且要成为
义人，而不是宗教人士。

3.“行异能”（22节），对
比着“行我天父旨意”（21
节）和“听见我这话就去行
的”（24节）。行异能并不是
主要的事奉，遵行天父的旨
意和听见耶稣的话就去行，
才是重要和实在的。

所以，凡听见我这话就
去行的，好比一个聪明人，把
房子盖在磐石上。雨淋，水
冲，风吹，撞着那房子，房子
总不倒塌。因为根基立在磐

石上。（太七：24-25）
凡到我这里来，听见我

的话就去行的，我要告诉你
们他像什么人：他像一个人
盖房子，深深的挖地，把根基
安在磐石上。到发大水的时
候，水冲那房子，房子总不能
摇动，因为根基立在磐石
上。（路六：47-48）

圣经告诉我们，聪明人
的智慧不是来自出身的血
统，而是来自生活的实践；不
是靠着说理，而是因为应用；
不是始于学历，而是始于经
历。“听见…行”（24节）不是
两件事，而是一件事。神的
话带出三种反应：那些拒绝
听神的话，不肯信主的人；那
些愿意听，却不遵行的不明
智的信徒；还有那些愿意听，
而且实践神的话的义人。

“行”神的话就好比一个
聪明人把房子盖在磐石上。
磐石是大自然中最可靠，最

牢固又最扎实的基础。“立”
这个字（25节）也翻译为“有
基”（弗三：17），“根基稳固”
（西一：23），以及“赐力量”
（彼前五：10）；这“根基”（路
六：48）是多么的坚稳有力，
支撑得住。路加福音记载那
人“深深”的挖地，这是一个
大规模，昂贵又费力的工程；
要深深的挖，但没有现代的
挖土机器和技术，我们无法
想像所需要的人力，物力和
时间。要建造牢固的工程，
是要付出代价的。

凡听见我这话不去行
的，好比一个无知的人，把房
子盖在沙土上。雨淋，水冲，
风吹，撞着那房子，房子就倒
塌了。并且倒塌得很大。（太
七：26-27）

磐石的对比是沙土。沙
土实在无足轻重，渗水又柔
软。沙土很容易滑去和移
动；沙土之间有罅隙，决不牢
固。为什么人们还是要在无
法承受风浪的沙土上建造？
许多人很肤浅，短视又固执，
不愿付代价建造稳固的工

程；却以为自己能在巨风中
冲浪，能在暴风雪中滑雪或
能抵抗森林大火。

请注意：聪明人和愚拙
人一样，他们在生命中也会
遇到雨淋，水冲和风吹，是有
麻烦，诱惑或试炼的；但聪明
人能够通过考验，克服试
炼。雨仍然从上往“下”降
水，河水仍不断从下往“上”
泛滥；风还是在吹，撞着那房
子。虽然遇到大洪水（路六：
48）和无定向风（约三：8），
但房子总不毁坏，不会倒
塌。困难从左和右，上和下，
一波一波接踵而来，但聪明
人不至受困，不至落难，也不
惧怕。

聪明人的房子不仅不会
倒塌（25节），它甚至不会动
摇（路六：48）。你是否稳固
地立定在磐石上？你是否让
神的话来塑造你，培育你？
我们的人生不会免去风雨，
但只要遵行神的话，将生命
建立在磐石之上，就能确保
我们在风暴中得以存活，并
且安稳无虞。 来源：金灯台

你的祷告是否只是作为你的祷告是否只是作为““备用胎备用胎”？”？


